Uitdaging: kun je ook dankbaar zijn voor alle minder goede dingen?

Wees dankbaar omdat je niet alles bezit wat je zou willen hebben.
Want anders zou er niets meer zijn om naar uit te kijken.

Wees dankbaar dat je niet alles weet.
Want dit geeft je de kans om iets te leren.

Wees dankbaar voor de moeilijke momenten.
Want deze momenten geven je de kans om te groeien.

Wees dankbaar voor je beperkingen.
Want ze geven je ruimte om te groeien.

Wees dankbaar voor elke nieuwe uitdaging.
Want iedere uitdaging maakt je sterker.

Wees dankbaar voor je vergissingen.
Want deze geven je een waardevolle les.

Wees dankbaar wanneer je je moe en uitgeput voelt.
Want dit betekent dat je je best hebt gedaan.

Wees dankbaar voor je angsten.
Want ze tonen je de uitdagingen die je kan overwinnen,
om te groeien als persoon.

Het is makkelijk om dankbaar te zijn voor de goede dingen in je leven.
Maar wie ook dankbaar is voor alle minder goede dingen,
leeft echt een leven van voldoening.

Dankbaarheid kan iets negatiefs omzetten in iets positiefs.
Vind een manier om dankbaar te zijn voor je problemen
en je problemen kunnen je grootste zegeningen worden.
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