De vicieuze cirkel

Als ik blijf kijken zoals ik altijd heb gekeken

Blijf ik denken zoals ik altijd dacht

Als ik blijf denken zoals ik altijd heb gedacht

Blijf ik geloven wat ik altijd heb geloofd

Als ik blijf geloven wat ik altijd heb geloofd

Blijf ik doen zoals ik altijd heb gedaan

Als ik blijf doen zoals ik altijd heb gedaan

Blijft mij overkomen wat mij altijd overkomt

Maar als ik nu mijn ogen sluit
en voel mijn ware zelf van binnen
Dan kom ik deze cirkel uit

En kan ik steeds opnieuw beginnen.

“Geef me de moed om te veranderen wat ik kan veranderen. Geef me de wijsheid om te accepteren
wat ik niet kan veranderen. Geef me het inzicht om het verschil tussen beide te zien” — Franciscus

van Assisi

Wanneer we zelf verantwoordelijkheid nemen voor onze gedachten, gevoelens en gedrag, zijn we in
staat om veranderingen aan te brengen wanneer ons leven daarom vraagt. We zijn niet overgeleverd,
we hebben de regie. Daar is echter wel moed voor nodig. Bepaalde omstandigheden en situaties zijn

echter niet maakbaar en/of te sturen. Net zo min als dat wij de ander kunnen sturen. Het is dan de

kunst om dit in te zien, te erkennen om het vervolgens te accepteren en leren los te laten. Wijsheid is

leren inzien wanneer we zelf veranderingen aan dienen te brengen in ons leven en wanneer we ons

juist dienen te overgeven aan ons leven.
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