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Rimpelingen in het
hoofd van ouderen
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Deel 4 doen
stilvallen, ontremming

1 op 10 ouderen
hoort of ziet
dingen die
er niet zijn
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Hallucinerende senioren
zien ze niet per se vliegen

Hallucinaties

Bij zintuigelijke problemen

* Bij dementie (Lewy-body ziekte)
* Bij psychose

* Bij rouw

valse herkenningen
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het voorspellende brein &
valse herkenningen

Capgras syndroom: vertrouwde personen zijn
vreemden/bedriegers of dubbelgangers

* Fregoli syndroom: vreemden zijn vertrouwde

personen
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Morisson & Baxter, Nature Rev Neurosci, 2012

Het oudere brein past zich aan... ﬁﬁ,_

— Younger adults
Low-risk older adults
— High-risk older adults

Cognitive load

Grady, Nature Rev Neurosc), 2012
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Dementie
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Wat loopt er fout bij Alzheimer?
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Hebt u gisteren naar het nieuws
gekeken, naar thuis, naar voetbal

Ik denk het wel,
maar ... ???

De archivaris in ons brein
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Wanneer de archivaris ziek is ... Wet van Ribot '
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biomedisch verhaal stilaan hoopgevend

Wat is er gisteren
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maar er is meer... "i

*D=P+B+H+NI+SP

* In the equation, D stands for dementia, P for
personality, B for biography, H for physical
health, NI for neurological impairment, and SP Kitwood (1990, 1997)
for social psychology.

* Persoonsgerichte zorg, behoud van
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Het is moeilijk om ons te verplaatsen in

het hoofd van mensen met dementie... )
*Aanvaarding

A) Self-rated quality of life B) Informant-rated quality of life . .
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Deel 3 voelen v, Misvattingen

1. Geluk neemt af met de jaren
2. Ouderen zijn negatiever 2
o BRIGHT
3. Ouderen zijn kwetsbaarder voor ;1 n¢
psychische problemen
3

A LONG
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' Aanhoudend somber

ngst bij ouderen

Risico *: streng geweten, gevoel van
minderwaardigheid en verlatenheid

* Eenzaamheid

* Gemaskeerde depressie

* Gevaar voor suicide

* Van pathologie naar plasticiteit
* Gedeelde smart is halve smart

* Minder angststoornissen
*  Minder doodsangst

e Andere angsten

* Het lichaam als bron van angst
e Op therapie staat geen leeftijd
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Van kwaad naar erger Deel 4 doen

Het ontvlambare brein
Reactie op verlies

De alcoholduivel

Mensen in plaats van pillen
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i Actief blijven op latere leeftijd Stilvallen

Vrijwilligerswerk

Lichaam
Brein
medicatie
regressie
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Het sociale brein
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Het sociale brein bij FTD Ontremming

* Leven zonder grenzen

e \Verlies van zelfbewustzijn

e \Verlies van empathie

* Niet meer kunnen ipv niet meer willen
e Tolerante omgeving
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Besluit

Kortingscode: vdblezing

Met deze code krijg je tot 10% korting op de
boeken van ouderenpsychiater Mathieu
Vandenbulcke.

Ouder worden heeft positieve effecten op geestelijke

gezondheid

* Geestelijke gezondheidsproblemen zijn geen deel van s
normale veroudering

e Psychische stoornissen bij ouderen moeten

onderzocht en behandeld worden

Scan de QR code
en bestel jouw exemplaar!

i Lannoo™
Het voordeel is enkel geldig via de webshop van Lannoo / LannooCampus tot
31/10,/2026. Niet cumuleerbaar met andere promoties of kortingscodes. Campus
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Mathieu Vandenbulcke

Rimpelingen in het
hoofd van ouderen

OVER PSYCHISCHE PROBLEMEN,
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